ATLETICA LEGGERA - PODISMO C@%) U IS P
.5, LE PANCHE CASTELQUARTO] @Il "

Via G. Caccini, 13 - 50141 FIRENZE - Tel. 055/435090
FIDAL

Domenica 22 Ottobre 2017

40° TROFEO LE PANCHE - GELATERIA BARONCINI

CORSA PODISTICA NON COMPETITIVA DI KM 13,500
E PASSEGGIATA LUDICO-MOTORIA DI KM 7

DHHBBHBBHHBBHBBHBBBHBBHHBHHHBHHHBHHHBHHDBHHDPHHH»

44° TROFEO DELLA LIBERAZIONE
22° TROFEO MASSIMO LANDI
17° TROFEO SERGIO ARIANI

GARA COMPETITIVA INDIVIDUALE DI KM 13,500

DHHBBHBBHHBBHBBHHBBHBBHBBHHHRHHPHBHHHBHHDBHHHHHHH»

GARA RISERVATA ALLE CATEGORIE GIOVANILI E ALLE SCUOLE
SU DIVERSE DISTANZE

DHHBBHBBHHBBHBBHHBBHBBHHBBHHBHHPHBHHHBHHDBHHDIHHH D
GARA VALEVOLE PER IL “TROFEO E. CAMANG/”

~
« GELATI

« PANNA MONTATA
« SEMIFREDDI

Via Celso, 3/R - FIRENZE - Tel. 055.489185




RISPARMIA ENERGIA E DENARO!!

LA LEGGE SULLO SGRAVIO FISCALE E’
STATA PROROGATA

SOSTITUISCI LE FINESTRE DELLA
TUA CASA RISPARMIANDO IL 65%

SIAMO IN GRADO DI
OFFRIRVI ANCHE:

- Porte Blindate

APPROFITTANE - Porte Interne
E CHIEDI UN - Avvolgibili
- Persi
PREVENTIVO - Tende da Sole
GRATUITO! - Zanzariere
Rtparaﬂom

PUNTO VENDITA A
Via di Castello, 52/a - Firenze
Tel. 055 453129
Cell. Renzo 335 80 96 395 w
linfissoinartefirenze@gmail.com

- _/




RITROVO:

ISCRIZIONI:

PARTENZE:

DEBBRIBIIIIBBBRIBIHHH Organizzazione

Ore 8,00 presso il Circolo ricreativo “LE PANCHE"
Via Caccini, 13b - Firenze.

Si ricevono tutti i giorni dalle ore 21.00 alle ore 23.00 a partire
dal 16 Ottobre. Il Sabato dalle ore 14.00 alle ore 17.00 presso
il Circolo ricreativo “LE PANCHE”.

On-line: www.lepanchecastelquarto.it

E-mail: iscrizioni@lepanchecastelquarto.it

Telefono: 340 8333721

La mattina della gara fino a 20 minuti dalla partenza.

Ore 9,00 gara competitiva e NC (13,500 km) e passeggiata
ludico-motoria (7 km).

Le iscrizioni di societa si chiudono venerdi 20/10/2017 alle ore 23

La manifestazione e aperta a tutti i tesserati FIDAL, EPS e liberi purché in regola
con le vigenti norme sanitarie previste per le diverse tipologie di gare

LA MANIFESTAZIONE AVRA LUOGO CON QUALSIASI

CONDIZIONE ATMOSFERICA

e

Focardi e Gerhai &/t

iaMat

WWW. I3|gmat It

VIA DELLA QUERCIOLA, 101
SESTO FIORENTINO (FI)
TEL. 055 4216405 - FAX 055 4210249
www.focardiecerbai.it — info@focardiecerbai.it )




Lava & Asciuga\

SELF SERVICE
Via Celso,.11 /R Firenze

NOV TTAT
Lavatrice pet
W induvmentt
rappell € coRpsl
dei vosiri amic
a 4 zampe

Macchine
SUPER
centrifuganti

vieni a provare.._.

" ITALCERNIERE

FABBRICA ARTIGIANA ACCESSORI PER PELLETTERIE
CERNIERE - FIBBIE - PORTACHIAVI - CHIUSURE

Via degli Olmi, 73/1 - 50019 Sesto Fiorentino (FIRENZE)

Qel. 055.4209056 - Fax 055.4204698 - italcerniere@virgilio.it/

Eurg

Promia ¢ veste bo St

\
COPPE - MEDAGLIE - DISTINTIVI
TIMBRI - TARGHE - INCISIONI - PUNZONI
T-SHIRT - POLO - FELPE - CAPPELLINI
ARTICOLI PROMOZIONALI E PUBBLICITARL

Via Erbosa, 38 a-b - 50126 FIRENZE
Tel/Fax 055 6581212 - Cell. 331 6356605
e-mail: simone.zei@tin.it




DEBBRIBIIIIBBBRIBIHHH Organizzazione

SERVIZIO SANITARIO:  Pronto soccorso con ambulanza al seguito

della corsa.
SERVIZIO DI RISTORO:  Uno sui percorsi ed uno all’arrivo.
GIURIA: A cura dei giudici UISP.
CRONOMETRAGGIO: Cronometraggio con chip a cura della MySDAM.
PERCORSI: Interamente frecciati, si svolgeranno sui seguenti
tracciati:

Passeggiata ludico-motoria Km 7

Via G. Aselli (Partenza), Via di Bellincione, Via della Quiete, Via P. Dazzi, Via
della Topaia, Via della Covacchia, Via S. Michele a Castello, Via della Querciola,
Via della Pietraia, Via di Boldrone, Via delle Montalve, Via della Quiete, Via di
Quarto, Via Grifeo (Arrivo).

Competitiva e NC di Km 13,500

Via G. Aselli (Partenza), Via di Bellincione, Via della Quiete, Via P. Dazzi, Via del-
la Topaia, Via di Malafrasca, Via delle Portacce, Chiesa di Cercina, Via Dante da
Castiglione, Via delle Masse, Via del Molino Nuovo, Via di Terzollina, Piazza di
Careggi, Viale G. Pieraccini, Via delle Oblate, Via Cacciaguida, Via di Bellincione,
Via Aselli, Via Niccolo da Tolentino, Via di Quarto, Via Grifeo (Arrivo).

Corsa Categorie giovanili e scuole
Su distanze varie (vedi pagina 21).

“’di‘(VI W O S TUS o L_'__{n cantina in citld...

Vendita diretta di vini sfusi rossi, bianchi e frizzanti
NOVITA!! Tutti i vini sfusi anche in Bag in Box

Via delle Panche, 121-123 (angolo Via Bocci) - 50141 Firenze
TEL. 055.4377595 - www.divinosfuso.it

SIAMO ANCHE — L]
Al - - Il PUNTOVIOLA W)




dal 1900....
Gioielleria

CASINI

Piazza Dalmazia, 43/R ¢ Tel. 055.412992

FIRENZE

CARADOSSI

—— A FIRENZE DAL 1939 —

OTTICA , OPTOMETRIA, LENTI A CONTATTO, CENTRO SPECIALISTA LENTI PROGRESSIVE

P.zza Dalmazia 41-42r
50141 Firenze
ottica.caradossi@gmail.com

\_

www.otticacaradossifirenze.com

nOtticaCaradossi.daI1939

S




CHE CASTELQUARTO

G-S' LB PAN

»»»»»»e»e»e»>»»»» Quote d’iscrizione e
premi individuali di partecipazione

QUOTA ISCRIZIONE:
€ 2,00 con premio di partecipazione

Inoltre a tutti i partecipanti:
BUONO CONSUMAZIONE “GELATERIA BARONCINI”
PREMI A SORTEGGIO FRA TUTTI | PARTECIPANTI iscritti entro il 20/10/2017

Le iscrizioni di societa si chiudono venerdi 20/10/2017 alle ore 23:00.

AUTOSCUOLE

Futura
Careggi Le Cure Statuto

www.futuraautoscuola.com

a < = )
(=
%ma RENZE
GUESS
MET JEANS

SUPREME

Vfia Doni, 75/R - Tel. 055.354276 - Via Senese, 13/R - Tel. 055 220408
\ E-mail: effaltofirenzed@inwind.il - effatto2@amall.com J




HOTEL
COROLLE

%* %k

50141 Firenze

Via Giulio Caccini, 24
Tel. 055 422 1991-2
Fax 055 422 1993
Info@hotelcorolle.it
www.hotelcorolle.it

Albergo convenzionato con prezzi speciali per i podisti che parteciperanno alla gara

\_
3

Servizi fotografici a cura di Alessandro Parcossi

Tutte le foto scattate alle varie manifestazioni podistiche saranno
pubblicate sulla pagina Facebook i MIEI SCATTI DI CORSA

Alex.parcossi@yahoo.it
\ Tel. 335 8079449




»»»»e»»»»»»ee»»»»»»3»»»»»» Albo d’Oro

UOMINI

2003
MILANI DANIELE {G.P. Alpi Apuane) 44:22
NAPOLI ALESSANDRO (G.S. Il Fiorino) 45:36
BIONDI FABIO 46:08

2005

EL GHIZLANY SALAH (Pol. Corso Italia) 45:21
ER RMILI SAID (UISP Firenze) 45:27

TREVE MATTIA (Citta di Sesto} 45:33

2007

CITO MAURIZIO (Atl. Castello) 46:20

NAPOLI ALESSANDRO (G.S. |l Fiorino) 46:24
FRANCESCHINI ANDREA (G.S. Maiano) 48:24

2009

QUTGADIRT KARIMM (G S. |l Fiorino) 47:48
EL GHIZLANY SALAH (G S. |l Fiorino) 48:00
GIORGETTI SANDRO (Atl. Castello) 49:28

2011
ER RMILI SAID {UISP Pistoia) 45:50

DAKHCHOUNE ABDELILAH {G.S. Maiano) 47:28
SAADOUNI MOHAMED ALl (G.S. Maiano) 48:59

MARTELLI PAOLO (A.S.D. Corradini Excelsior Rubiera

2004

MEUCCI DANIELE (Pol. Corso Italia) 45:10
NAPQOLI ALESSANDRO {G.S. Il Fiorino) 46:39
SEQUI DANIELE {Team Runners) 47:13

2006

NGENY CHERULYQT {Atl. Castello) 45:29
BALDINI MARCO (Calcestruzzi Rubiera) 46:11
TREVE MATTIA (Citta di Sesto) 48:24

2008

JAMALI JILALI (At]. Valdarno) 45:40

MEI MASSIMO {Atl. Castello) 45:41

DEL NISTA DANIELE (G.P. Alpi Apuane) 46:54

2010

ER RMILI SAID {UISP Pistoia) 45:14
JAMALIJILALI {Atl. Futura) 46:34
MEI MASSIMO (Atl. Castello) 46:43

2012
ER RMILI SAID {UISP Pistoia) 46:22
48:03

TERRANOWVA ALESSANDRO (A.S.D. Firenze Triathlon) 48:47

2013

PASUELLO DOMENICO (Scuderia Latini) 49:08

BIANCHI FILIPPO (A.S.D. Il Ponte Scandicci) 49:50

DI VICO CRISTIANO (Atl. Castello) 49:59

2014

DAKHCHOUNE ABDELILAH (G.S. Maiano) 48:43

MIDAR HICHAM (G S. |l Fiorino) 49:32

BIANCHI FILIPPO {A.S.D. Il Ponte Scandicci) 49:53

2015

DAKHCHOUNE ABDELILAH (G.S. Maiano) 48:07

MIDAR HICHAM (Libero) 48:16

LABLAIDA ABDELOLAMED (G.S. Maiano) 48:20
DAKHCHOUNE ABDELILAH {G.S. Maiano) 47:37

2016

MIDAR ISHAM [Castelfranchese) 48:23
LASTRAIOLI LUCA (Atl. Castello) 48:29
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Vichi Srl

Via Petrarca, 44 - 50041 Calenzano (Fl) Italy
Tel. 39 055 8811106 - Fax 39 055 8869541
e-mail: info@vichifunghi.it

\_ www.vichifunghi.it )

-

LA

rivestimanti tfermaoacuslici \
controsofiitti e oareti divisorie
I carton gesso

OIBENTE

di Vurro Francesco & C snc

\Viu La Serra, 66/G - Carmignana (PO) - Tel. 0573.743036 - Cell. 337.694824 .

/" FISIOTERAPISTI SPORTIVI  Perappuntamenti: )

EMILY BULUKIN She
MASSIMILIANO TANI 3471360050
SIMONE CHIARONI

MASSAGGIO SPORTIVO r .

ANALISI POSTURALE PER PODISTI
TRATTAMENTI FISIOTERAPICI

TERAPIE FISICHE: . .
LASER, ULTRASUONI, ECC. I 7‘{

\ Viale Corsica, 53 - 50127 Firenze




»»»»e»»»»»»ee»»»»»»3»»»»»» Albo d’Oro

DONNE

2003

IQZZELLI EMMA {G.S. Lammari) 51:16

LORENZI NATALINA {Assi Banca Toscana) 1:02:24

TORTORA DEBORA (G.S. Il Fiorino) 1:02:33 2004

TORTORA DEBORA {G.S. Il Fiorino) 53:53
SALVETTI LUANA EMILIA {Pol. Castagnara) 54:24
NERI SUSANNA 56:48
2005
IQZZELLI EMMA {G.S. Lammari) 52:40
TORTORA DEBORA{G.S. Il Fiorinof 54:32

SALVETTI DANIELA (G.S. Lammari) 55:29 2006

[OZZELLI EMMA {G.S. Lammari) 54:30
GRAZZINI LINDA (Pol. Bonelle) 56:11

TORTORA DEBORA (G.S. Il Fiorino) 57:26
2007

[OZZELLI EMMA (G .S. Lammari) 55:07
MUGNQO ANNALAURA (G S. Il Fiorino) 56:25
DALLAI ROSSELLA {G.S. Lammari) 56:43 TOOR

MARCONI GLORIA {A.S.D. Corradini Excelsior Rubiera) 51:06
IQZZELLI EMMA {G.S. Lammari) 54:49

MUGNO ANNALAURA (G S. Il Fiorino) 56:14
2009

VANNUCCI VERONICA (Atl. Vinci) 53:29
FABBRO RACHELE (G.S. Lammari) 54:58
MUGNO ANNALAURA (G .S. Lammari) 55:42 SO0

MARCONI GLORIA {A.S.D. Corradini Excelsior Rubiera) 51:43
IQZZELLI EMMA {G.S. Lammari} 57:20
— FURLANI DANIELA (Atletica 2005) 58:27

GRASSI LIUCCIA {G.S. Le Panche Castelguarto) 1:01:08
TIBERI LUCIA {G.S. Il Fiorino) 1:02:03

SASSI ANTONELLA (G S. Il Fiorino) 1:02:47
2012

IOZZELLI EMMA (Atl. Vinci) 58:43
GIACHI CHIARA (Atletica 2005) 59:47
2013 MUGNO ANNALAURA (G.S. Lammari) 59:56

MARCONI GLORIA {A.S.D. Corradini Excelsior Rubiera) 54:19
FABBRO RACHELE (Libero) 56:19
FROSALI FRANCESCA (G.S. Atl. Signa) 1:00:02 S

MARCONI GLORIA {A.S.D. Corradini Excelsior Rubiera) 53:40
GIACHI CHIARA {A.P.D. San Gimignano) 56:14
SHTE ASTRELLA CLAUDIA {Atl. Castello) 58:27

BELARDINELLI ROBERTA {Olimpic Runner Lama) 57:43
MOHAMUD HODAN {Oltrarno Polisportiva A.S.D.) 59:12

CAROTI GHELLI FRANCESCA (Atl. Castello) 59:46 2016

MUGNO ANNA LAURA (G.S. Lammari) 54:57
MOHAMED MOHAMUD HODAN (G.S. Il Fiorino) 59:22
NOCENTINI LINDA (Atl. Castello) 59:45

11



IELLILERIA
RASSII

Laboratorio riparazioni oreficeria e orologeria
Creazione gioielli

Vasto assortimento di gioielleria,
oreficeria, argenteria

e articoli da regalo
delle migliori marche

Laboratorio riparazione orologi =
e d’oreficeria interno, L.
creazione gioielli a richiesta

Sito web: www.gioielleriagrassi.it
e.mail: grassi@gioielleriagrassi.it

Via V. Locchi 15 a/r - 50141 Firenze - Tel. 055 412603 - Fax 055 448719

.

OLOTTO
PORT

SPECIALISTI

NEL

RUNNING

FIRENZE Via dell'argingrosso €9 a/b tel.0S5 7331055




WE CASTELQUARTO

»»»»»»»»»» Categorie Gara Competitiva

La gara di km 13,500 & riservata alle seguenti CATEGORIE:

a) Assoluti maschili dal 1999 al 1968 compreso
b) Veterani maschili dal 1967 al 1958 compreso
c) Argento maschili dal 1957 al 1948 compreso
d) Oro maschili dal 1947 ed antecedenti

e) Assoluti femminili dal 1999 al 1968 compreso
f) Veterani femminili dal 1967 al 1958 compreso
g) Argento femminili dal 1957 al 1948 compreso
h) Oro femminili dal 1947 ed antecedenti

MONTEPREMI
Ai primi tre arrivati maschili e femminili esclusi dalle categorie

1° arrivato/a  buono spesa Conad € 30 + completo tecnico + medaglia
2° arrivato/a  buono spesa Conad € 30 + capo tecnico + medaglia
3° arrivato/a  buono spesa Conad € 30 + spalla + medaglia

CATEGORIA A (assoluti maschili)
1° classificato premio in natura + capo tecnico + medaglia
2° classificato premio in natura + una spalla + medaglia
3° classificato premio in natura + una lampada da arredamento + medaglia
4° classificato premio in natura + cesta alimentare
5° classificato premio in natura + cesta alimentare
Dal 6° al 10° classificato premio in natura + un salame

Dal 11° al 80° classificato  premi in natura a scalare

CATEGORIA B (veterani maschili)
1° classificato premio in natura + capo tecnico + medaglia
2° classificato premio in natura + una spalla + medaglia
3° classificato premio in natura + una lampada da arredamento + medaglia
4° classificato premio in natura + cesta alimentare
5° classificato premio in natura + un salame
Dal 6° al 40" classificato premi in natura a scalare

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>Segue

B
SAUCONY®.y sronsorreenco
V DELLA MANIFESTAZIONE

13



Sesto Fiorentino

Via Dante Alighieri, 85
Tel. 055 4492651

La Cambiano & dal 1884 Banca per
famiglie, professionisti e imprese.

www.bancacambiano.it

4D BANCA di
" 7 CAMBIANO

dal 1884




»»»»»»»»»» Categorie Gara Competitiva

CATEGORIA C (argento maschili)
1° classificato premio in natura + capo tecnico + medaglia
2° classificato premio in natura + una spalla + medaglia
3° classificato premio in natura + una lampada da arredamento + medaglia
4° classificato premio in natura + cesta alimentare
5° classificato premio in natura + un salame

Dal 6° al 20" classificato premi in natura a scalare

CATEGORIA D (oro maschili)

1° classificato  capo tecnico + medaglia
2° classificato  cesta alimentare + medaglia
3° classificato  cesta alimentare + medaglia

CATEGORIAE (assoluti femminili)
1° classificata premio in natura + capo tecnico + medaglia
2° classificata premio in natura + una spalla + medaglia
3° classificata premio in natura + una lampada da arredamento + medaglia
4° classificata premio in natura + cesta alimentare
5° classificata premio in natura + cesta alimentare

Dal 6° al 20" classificata premi in natura a scalare

CATEGORIA F (veterani femminili)
1° classificata premio in natura + capo tecnico + medaglia
2° classificata premio in natura + una spalla + medaglia
3° classificata premio in natura + una lampada da arredamento + medaglia

Dalla 4° alla 10° classificata premi in natura a scalare

CATEGORIA G (argento femminili)

1° classificato  premio in natura + capo tecnico + medaglia
2° classificato  premio in natura + una spalla + medaglia
3° classificato  premio in natura + una lampada da arredamento + medaglia

CATEGORIA H (oro femminili)
1° classificata  cesta alimentare + medaglia
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9

TRINCI FULVIO

Impianti elettrici

Via Donatello, 48 - 50019 Sesto Fiorentino - FIRENZE

N Tel. 055.4200255 - Fax 055.4200496

4 N
SOCIETA MUTUO SOCCORSO SERPIOLLE

via delle Masse, 38 - Tel. 055.4255047

dal 5 all’8 ottobre 2017

Ritorna il classico appuntamento
con la

- J




WE CASTELQUARTO

»»»»»» 12° “Challenge Panche-Castello”
Categoria adulti

o

L'Atletica Castello ed il G.S. Le Panche Castelquarto organizzano il 12° “Challenge
Panche - Castello”. Tra tuttii podisti che parteciperanno alle due manifestazioni
- “Trofeo Le Panche” (22/10/2017) e “Trofeo Tre Ville” (12/11/2017) - verra
stilata una apposita graduatoria.

ISCRIZIONI

Gli atleti che si iscrivono ad entrambe le gare partecipano automaticamente al 12°
“Challenge Panche-Castello”.

Per informazioni relative al 12° “Challenge Panche-Castello” rivolgersi a: Alvaro
Fruttuosi (tel. 335/6664881) Cinzia Silori (tel. 340/8333721) Andrea Zanobini
(tel. 333/6955583) Daniele Verzieri (tel. 328/6027715).

o

CLASSIFICA PER SOCIETA

Saranno stilate due classifiche distinte, una per le societa con i concorrenti maschi
e una per le societa con le concorrenti femmine.

La classifica per le societa con concorrenti maschi sara il risultato della somma dei
punteggi dei cinque atleti di ogni societa meglio classificati in ciascuna gara.
La classifica per le societa con concorrenti femmine sara il risultato della somma
dei punteggi delle tre atlete di ogni societa meglio classificati in ciascuna gara. Le
societa dovranno partecipare ad ognuna delle due gare con almeno 15 partecipanti.

PREMIAZIONI

Le premiazioni si terranno il giorno sabato 2 dicembre 2017 alle ore 18:00 presso
la sede del G.S. Le Panche Castelquarto - Via G. Caccini, 13 - 50141 Firenze, alla
presenza dei rappresentanti del Quartiere 5.

MONTEPREMI SOCIETA

Societa maschili Societa femminili

1° Societa classificata € 250,00 1° Societa classificata € 150,00
2° Societa classificata € 150,00 2° Societa classificata € 100,00
3° Societa classificata € 100,00 3° Societa classificata € 50,00
4° Societa classificata € 50,00 Dalla 4° alla 10° Societa

5° Societa classificata € 50,00 classificata un prosciutto

Dalla 6° alla 10° Societa
classificata un prosciutto
17
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Qs
FORMIGLI

COSTRUZIONE TELAI DA CORSA

www.formigli.com

50141 Firenze - Via E. Spinucci, 16/a - Tel. 055 4564945
P. Iva 04205850482

4 E

Termoidraulica

» Assistenza termoidrauiica

* [mpiantistica

» Condizionamento

« Conauzione e maritenzione cerniral
termiche e termo singolf

* Assurizione riolo 3° respornsabile

» Contabilizzazione calore

» Realizzazione e mantienzione impianti
antinceridio

* Energle rinnovabili

* [rmpianti elettrici

s

Azienca certficata Fges Certificata n, FG.'5.0187
Regolamento RG 303/ 2008 CE

Via deffe gore, [/R - 50141 Firenze - Tel 0554289307 - esmail cfidratech@gmaiicom
wwwichidratech.com

- _/




CHE CASTELQUARTO

G-S' LB PAN

>»»>e»eeee»ey»e»»» Premiazioni Societa
Gara Competitiva

CLASSIFICA A PUNTEGGIO

12 Societa classificata: 44° Trofeo della Liberazione + prosciutto
22° Trofeo Massimo Landi

22/33 Societa classificata:  Trofeo + spalla

Punteggi per Societa secondo regolamento UISP.

CLASSIFICA A NUMERO DI PARTECIPANTI

12 Societa classificata: 40° Trofeo G.S. Le Panche-Gelateria Baroncini

13/102 Societa classificata: Prodotti alimentari a scalare
{maggior numero di iscritti}

Per guesta classifica valgono solo gli iscritti entro il 20/10/2017.

Aa Carvetta

Via delle Panche, 52 (angolo Via Don Facibeni)
Firenze - Careggi - Tel. 055 433425

’'ORGANIZZAZIONE ASSICURA LA PIU COMPLETA ASSISTENZA
VIGE IL REGOLAMENTO UISP

19
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($CONAD

CITY

BRIOSERVICE S.R.L.
via Michelazzi, 4 - 50141 Firenze
Tel/Fax 055-5272373
brioservicesri@libero.it

Lunedi dalle 08:00 alle 20:00
Martedi dalle 08:00 alle 20:00
Mercoledi dalle 08:00 alle 20:00
Giovedi dalle 08:00 alle 20:00
Venerdi dalle 08:00 alle 20:00
Sabato dalle 08:00 alle 20:00
Domenica dalle 09:00 alle 13:00




»»»»»»»»»»» Corsa riservata alle scuole
e alle Categorie giovanili

GARA RISERVATA ALLE SCUOLE E ALLE CATEGORIE GIOVANILI

PREMIAZIONI INDIVIDUALI
Per tutti i partecipanti medaglia ricordo e premi a sorteggio

PREMIAZIONI SCUOLE
COPPE PER LE SCUQLE CON IL MAGGIOR NUMERQC DI PARTECIPANTI
Premi speciali per le prime tre SCUOLE classificate a numero di partecipanti

PREMIAZIONI SOCIETA
COPPE PER LE SOCIETA CON IL MAGGIOR NUMERO DI PARTECIPANTI
Premi speciali per le prime tre SOCIETA classificate a numero di partecipanti

CATEGORIE

Categorie Anni Dal/Al M/F Settore Km
Primi passi 6-7 2011/2010 M/F Promozionale 0,200
Pulcini 8-9 2009/2008 M/F Promozionale 0,400
Esordienti 10-11 2007/2006 M/F Promozionale 0,600
Ragazzi A 12 2005 M/F Giovanile 1,200
Ragazzi B 2 2004 M/F Giovanile 1,200
Cadetti 14-15 2003/2002 M/F Giovanile 1,500
Allievi 16-17 2001/2000 M/F Giovanile 3,000

RITROVO: Sabato 21 ottobre 2017 ore 14:45 presso impianto di ATLETICA CUS
Via Vittoria della Rovere, 40 - Firenze

PARTENZE: Ore 16:00 inizio partenze

ISCRIZIONI: 1 £
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»»»»»»»»VIII° Challenge Panche-Castello
categorie giovanili

VIII° CHALLENGE PANCHE-CASTELLO
CATEGORIE GIOVANILI

L'Atletica Castello e il G.S. Le Panche organizzano I'8° Challenge riservato alle
categorie giovanili. Tra tutti i giovani atleti che parteciperanno alle due manife-
stazionl - “Trofeo Le Panche” (21/10/2017) e “Trofeo Tre Ville” (12/11/2017) -
verra stilata una apposita graduatoria.

Premio speciale per la 1°, 2° e 3° Scuola con il maggior numero di partecipanti
alle due manifestazioni.

Premi speciali alla 1°, 2° e 3° Societa con il maggior numero di partecipanti alle
due manifestazioni.

Tra coloro che parteciperanno alle 2 gare saranno premiati i primi 3 finalisti di
ogni categoria. La premiazione si terra sabato 2 dicembre 2017 alle ore 18:00
presso la sede del G.S. Le Panche Castelquarto - Via Caccini, 13 - Firenze.

/~  STUDIO DR. CICALI WALTER N\

MEDICO CHIRURGO
ODONTOIATRA
OMOTOSSICOLOGO
MEDICINA ESTETICA E ANTALGICA

v T walter.cicali@virgilio.it
TEL. 055-4361283 walter@waltercicali.it
338-8343792 www.waltercicali.it )
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PER MAGGIORI DETTAGLI SUL PERCORSO
http://www.mapmyrun.com/route/it/firenze/552127909800054616
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Abbigliamento Tecnico per lo Sport

PISSEI sr

" Via Zanzotto, 218 - 51100 Pistoia
Tel. 0573.534443 - E-mail: info@pissei.com
www.pissei.com

PAOLO SIMONCINI RAPPRESENTANZE
simonpaolo60@gmail.com
cell. 335.5912337

Linda Plaga
_—

ﬁ

tl a l_‘. oracion Ira l‘ifl ICional

Q%fzk/y/w dal 7896,




»»»»»»»»»» Altimetria Trofeo Baroncini
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PER MAGGIORI DETTAGLI SUL PERCORSO
http://www.mapmyrun.com/route/it/firenze/552127909800054616
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RESH srl

Sede Legale, Amministrativa e commerciale:
VIA CHARTA 77, n" 16 - 50018 SCANDICCI (Fl)
tel. +39. 055 3821063 - Fax +39. 055 3921003 - E-Mail: info@resh.it - www.resh.it

R.E.A. Fln. 561956 - Cod.Fisc. e PartitalVA: IT05630810488

Vendita e assistenza tecnica Grandi Impianti Cucina
Catering Service - Hotel Division
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ntani Vera

fia Delle Panche - 50141 - Firenze - Tel 055-453188

Via Carlo del GrecoI 51 - Angolg
Email r.bettini@tin.it www.pasticcerialaguale.com Fax 0571-911638
P.lva 02315830485 Amministratore 3475518866

Caffetteria - Primi piatti - Cokfails - Torte personalizzate - Servizio catering - Banchetti - Cer‘imo%

=

4 = N\
“La Freccia Sestese”
AUTOTRASPORTI - SPEDIZIONI

; La Freccia Sestese
FTVONIEIE(Ed  TRASPORTI E TRASLOCHI

s.n.c. di Braccesi F. - Pianigiani P. & Trinci A.

Fabio Braccesi 335.5622460
Andrea Trinci 335.7435157
' Pier Paolo Pianigiani 335.5622479

Via De Gasperi, 35
50019 Sesto E.no (Fi)
Tel. e Fax 055.4212165




£ CASTELQUARTO

HBBBBRRRII»>»»»»»» Servizio massaggi
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..e per i primi esclusi delle categorie assoluti e veterani (M/F) premi spe-

ciali per una seduta a scelta {massaggio, analisi posturale, ecc..) offerto dai
nostri esperti fisioterapisti sportivi Emily, Massimiliano e Simone.

Per appuntamenti: 338 2474888 - 339 5021232 - 347 1360050

e A

PARRUGCCHIERI

Fabio & Diana Parrucchieri
Via A.Giachetti, 12 Sesto Fiorentino (FI)
Tel. 055 3850841 - 339 3267456

10% di sconto a chi si presentera in negozio con questo coupon




.‘-StudioCeccare i

centro medico odontoiatrico

Via Delle Panche, 140/5
50141 - Firenze - ltalia
Tel : +39 055 450427

Cell : +39 339 8634897

e o ™M

studioceccarellicmo@gmail.com /




SHHRRPR>>>e» > »»»»» Prossima Corsa

(W%g%) Il 6.S. Le Panche Castelquarto & UISP
FiRenzE sportpertutti

organizza la 15" edizione di

ﬂnuu:nmn AI OAJA
VVIEHALIV-G1- VMV

94 COPPA “Patto!.’: curazioni Sirio SAS”
VENERDI 8 DICEMBRE 2017
Corsa NC e ludico motoria di 10 0 4 km

valida per il Trofeo Pollastri

RITROVO cre 8,00 presso la piazzetta del Sodo
PARTENZA ore 9,00 Via Regihaldo Giuliani

ISCRIZIONE 4,00 eure con premio di partecipazione e a sorteggio
2,00 euro senza premi

SARANNO PREMIATE LE PRIME 10 SQUADRE

pi

CON IL MAGGIOR NUMERO DI ARRIVATI

Per informazioni rivolgersi a: Alvaro 335/6664881
Cinzia 340/8333721

La manifestazione avrd luogo con qualsiasi condizione atmosferica.

Possono partecipare i tesserati a societa affiliate FIDAL, UISP o altri EPS riconosciuti

dal CONI e Liberi in regola con le vigenti nome sanitarie
Per quanto non contemplato, vige il regolamente UISP.
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[ RISTORANTE

PI1ZZERIA
/_\___/

LE PANCHE

aperto tutti 1 giorni
chiuso il Lunedi

Musica dal vivo

dalle ore 19,30 in poi Vi aspettiamo
per provare le nostre specialita
in un ambiente confortevole e simpatico

Primi piatti espressi
Pizza cotta con forno a legna
tantissimi dolci ...e qualcos’altro

GRADITA PRENOTAZIONE - Tel. 055.431922

Via G. Caccini, 13/B - (Zona Careggi - Bus 2 /8 / 14 / 20)

DAL LUNEDI’ AL SABATO ALLE ORE 11,30 SARA
IN FUNZIONE LA MENSA A PREZZI POPOLARI

Coperto, Primo, Secondo, Contorno
\ Acqua (1/2 litro) €7,00 )




