
UNICOOP FIRENZE
SEZIONE SOCI FIRENZE NORD OVEST

• GELATI

• PANNA MONTATA

• SEMIFREDDI

Via Celso, 3/R - FIRENZE - Tel. 055.489185

• Domenica 24 Ottobre 2010 •

“CAMPIONATO REGIONALE UISP DI CORSA SU STRADA”

FIDAL

33° TROFEO LE PANCHE - GELATERIA BARONCINI
CORSA PODISTICA NON COMPETITIVA di Km. 13,500 - 7

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

37° TROFEO DELLA LIBERAZIONE

15° TROFEO MASSIMO LANDI

10° TROFEO SERGIO ARIANI
GARA COMPETITIVA INDIVIDUALE DI KM. 13,500 VALEVOLE PER IL

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 
GARA RISERVATA ALLE CATEGORIE GIOVANILI E ALLE SCUOLE

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » »

GARA VALEVOLE PER IL “TROFEO E. CAMANGI”



2
» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

VI PROPONIAMO VARIE SOLUZIONI PER SOSTITUIRE I
VOSTRI VECCHI INFISSI DANDO UN VALORE AGGIUNTO

ALLA VOSTRA CASA.

È STATO PROROGATO FINO A DICEMBRE
2010

NON ATTENDETE OLTRE,
CONTATTATECI PER UN PREVENTIVO GRATUITO.

PUNTO VENDITA
Via Gramsci, 580 - Sesto Fiorentino

Tel. 055 3900541 - Fax 055 3900542
Cell. Renzo 335 8096395

info@linfissoinarte.it

SIAMO INOLTRE IN GRADO DI OFFRIRVI ALTRE SOLUZIONI
PER LA CASA.

SERRAMENTI IN ALLUMINIO, ALLUMINIOLEGNO, LEGNO E PVC

• PORTE BLINDATE

• PORTE INTERNE

• AVVOLGIBILI

• TENDE DA SOLE

• PERSIANE

• ZANZARIERE

RISPARMIA
IL

IL CHE PREVEDE LA DETRAZIONE DEL  



RITROVO: Ore 8,00 presso il Circolo ricreativo “IL CAMPINO” Via Caccini, 13 - Firenze

ISCRIZIONI: Si ricevono tutti i giorni dalle ore 21,00 alle ore 23,00 a partire dal 18 Ottobre.
Il sabato dalle ore 14,00 alle ore 22,00 presso il Circolo ricreativo “IL CAMPINO”
(tel. 055.435090 - Fax 055.4368666 - E-mail: info@lepanchecastelquarto.it).
La mattina della gara fino a 5 minuti dalla partenza.

PARTENZE: Ore 9,00 le gare competitive e non competitive di km. 13,500 - 7
Ore 10,45 le gare riservate alle categorie giovanili.

• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •

Focardi & Cerbai s.n.c.
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» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » Organizzazione

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

PAVIMENTI E RIVESTIMENTI MATERIALI EDILI

SEDE E MOSTRA: Via della Querciola, 101 - Sesto Fiorentino

Tel. 055/4216405 - Fax 055/4210249

DEPOSITO: Via dei Giunchi - Sesto Fiorentino - Tel. 055/4489670 

LA MANIFESTAZIONE AVRÀ LUOGO CON QUALSIASI CONDIZIONE ATMOSFERICA

Le iscrizioni per il campionato UISP si chiuderanno entro le ore 22:00 di sabato 23 Ottobre

Emmeti

di Antonella Tanzi s.a.s.

EDICOLA
LIBRERIA

VIA V. LOCCHI, 47/F - 50141 FIRENZE
TEL. / FAX 055.413724

P.IVA 05641930481
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SRL FOSSI

di Silvia Baglioni
CALZATURE PELLETTERIA

Via Reginaldo Giuliani, 95/R (IL SODO) - Firenze - TEL. 055.450959

Via Pietro Nenni, 32
50019 Sesto Fiorentino (FI)

Tel. 055/4211296 - Fax 055/4211283
E.mail: info.siemfirenze@iol.it

www.siemfirenze.it

Vendita, assistenza, installazione elettrodomestici,
condizionatori d’aria e ricambi di tutte le marche.

PREVENTIVI GRATUITI PER CONDIZIONATORI
FINANZIAMENTO TASSO  0

Via delle Panche, 131/H - TEL. 055 4376683 - 055 4360366
www.cdrfirenze.it

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

SCONTI
dal 20% al 40%



SERVIZIO SANITARIO: Pronto soccorso con ambulanza al seguito della corsa.

SERVIZIO DI RISTORO: Uno sui percorsi ed uno all’arrivo.

GIURIA: A cura giudici UISP.

PERCORSI: Interamente frecciati, si svolgeranno sui seguenti tracciati:

Non Competitiva:

(Km. 7) Via G. Aselli (Partenza), Via della Quiete, Via P. Dazzi, Via della Topaia, Via della
Covacchia, Via S. Michele a Castello, Via della Pietraia, Via di Boldrone, Via della Quiete, Via di
Quarto, Via Grifeo (Arrivo).

Non Competitiva e Competitiva:

(Km. 13,500) Via G. Aselli (Partenza), Via della Quiete, Via P. Dazzi, Via della Topaia, Via di
Malafrasca, Via delle Portacce, Chiesa di Cercina, Via Dante da Castiglione, Via delle Masse, Via
del Molino Nuovo, Via di Terzollina, Piazza di Careggi, Viale G. Pieraccini, Via delle Oblate, Via
Grifeo (Arrivo) (Vedi mappa e altimetria a pag. 19).

Corsa Categorie giovanili e scuole:

Su varie distanze (vedi pagina 17). Partenza: Via G. Aselli, Arrivo: Via Grifeo.

• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •
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» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » Organizzazione

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

Cartoleria Morena

Biglietti per ogni occasione
Tutto per la scuola

Articoli da regalo

Via R. Giuliani, 31/R - 50141 Firenze

Tel. 055.413695

Agende:
Pecora nera - Onyx
Lupo Alberto
Le formiche Mordillo

Cancelleria

Stabilo
Pilot ecc...

SESTO FIORENTINO (FI)
Via A. Costa, 10

Tel. 055.440748



»
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» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

dal 1900....
Gioielleria

CASINI
Piazza Duomo, 45/R • Tel. 055.283572

Piazza Dalmazia, 43/R • Tel. 055.4221457

FIRENZE

Parrucchiere Unisex
Via Giachetti, 14

50019 Sesto Fiorentino (FI)
Tel. 055.3850841

Sconti speciali per i podisti

Piazza Dalmazia, 41/R - 42/R
TEL. 055.4360956

FIRENZE



QUOTA ISCRIZIONE: € 3.00 (Con premio di partecipazione).

Inoltre a tutti i partecipanti: BUONO CONSUMAZIONE “GELATERIA BARONCINI”.

PREMI A SORTEGGIO PER TUTTI I PARTECIPANTI iscritti entro il 23/10/2010.

SARANNO POSSIBILI ISCRIZIONI A € 1.00 (senza premio di partecipazione)

• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •

LA   OIBENTE
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 » » » » » » » » » » » » » » » Quote di iscrizioni e premi
individuali di partecipazione

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

Cdi Vurro Francesco & C snc

rivestimenti termoacustici
controsoffitti e pareti divisorie

in carton gesso

Via La Serra, 66/G - Carmignano (PO) - Tel. 0573.743036 - Cell. 337.694824

Uomo Donna

Via Doni, 75/R - Tel. 055.354276 - Via Senese, 13/R - Tel. 055.220408

MET



»
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» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

Sede legale, amministrativa e commerciale: Via S. Pertini, 41 - 50019 Sesto F.no (Firenze)
TEL. 055 4210495 r.a. - TEL. e FAX 055 4210691

http://www.mariotti-pecini.it - e.mail: info@mariotti-pecini.it

Richiedi il tuo preventivo a:
TOSCANA BUS srl - Ufficio Noleggio
Viuzzo delle Calvane, 15 - 50127 Firenze
Tel. 055.301545 - Fax 055.3022959 - E-mail: info@toscanabus.it



• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •
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» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » Albo d’Oro

UOMINI:
1999
DAVINI ANDREA (G.S. Le Panche Castelquarto) 44:27
MARTIRE LORENZO (Ausonia) 44:56
MEUCCI LUCIANO (Atl. Castello) 45:51

2000
MARTIRE LORENZO (Toscana Atletica) 45:52
PAOLETTI ALESSANDRO (Marciatori Mugello) 46:31
CARLOTTI CLAUDIO (W le Donne) 46:59

2001
TINÈ STEFANO (G.S. Il Fiorino) 46:36
SEQUI DANIELE (G.S. Le Panche Castelquarto) 46:48
PAOLETTI ALESSANDRO (Marciatori Mugello) 47:23

2002
MEUCCI LUCIANO (Atl. Castello) 46:11
PAOLETTI ALESSANDRO (Marciatori Mugello) 47:04
LAKOUHEL AZEDDINE (G.S. Le Panche Castelquarto) 47:19

2003
MILANI DANIELE (G.P. Alpi Apuane) 44:22
NAPOLI ALESSANDRO (G.S. Il Fiorino) 45:36
BIONDI FABIO 46:08

2004
MEUCCI DANIELE (Pol. Corso Italia) 45:10
NAPOLI ALESSANDRO (G.S. Il Fiorino) 46:39
SEQUI DANIELE (Team Runners) 47:13

2005
EL GHIZLANY SALAH (Pol. Corso Italia) 45:21
ERMILI SAID (UISP Firenze) 45:27
TREVE MATTIA (Città di Sesto) 45:33

2006
NGENY CHERULYOT (Atl. Castello) 45:29
BALDINI MARCO (Calcestruzzi Rubiera) 46:11
TREVE MATTIA (Città di Sesto) 48:24

2007
CITO MAURIZIO (Atl. Castello) 46:20
NAPOLI ALESSANDRO (G.S. Il Fiorino) 46:24
FRANCHINI ANDREA (G.S. Maiano) 48:24

2008
JAMALI JILALI (Atl. Valdarno) 45:40
MEI MASSIMO (Atl. Castello) 45:41
DEL NISTA DANIELE (G.P. Alpi Apuane) 46:54

2009
OUTGADIRT KARIMM (G.S. Il Fiorino) 47:48
EL GHIZLANY SALAH (G.S. Il Fiorino) 48:00
GIORGETTI SANDRO (Atl. Castello) 49:28

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

DONNE:
1999
MELIS CLAUDIA (Isolotto) 53:55
TORTORA DEBORA (G.S. Maiano) 56:49
GIOVANNELLI DEBORAH (G.S. Le Panche Castelquarto) 59:10

2000
TORTORA PATRIZIA (G.S. Maiano) 58:43
TORTORA DEBORA (G.S. Maiano) 58:43
BELLONI IMBENIA (Atl. Vinci) 1h 04:39

2001
IOZZELLI EMMA (G.S. Lammari) 51:56
CARLI CRISTINA 53:41
DALLAI ROSSELLA (G.S. Le Panche Castelquarto) 53:52

2002
TORTORA PATRIZIA (G.S. Il Fiorino) 1h 00:55
BISORI NICOLETTA (Città di Sesto) 1h 02:24
PINI PRATO FRANCESCA (Assi Banca Toscana) 1h 02:33

2003
IOZZELLI EMMA (G.S. Lammari) 51:16
LORENZI NATALINA (Assi Banca Toscana) 1h 02:24
TORTORA DEBORA (G.S. Il Fiorino) 1h 02:33

2004
TORTORA DEBORA (G.S. Il Fiorino) 53:53
SALVETTI LUANA EMILIA (Pol. Castagnara) 54:24
NERI SUSANNA 56:48

2005
IOZZELLI EMMA (G.S. Lammari) 52:40
TORTORA DEBORA (G.S. Il Fiorino) 54:32
SALVETTI DANIELA (G.S. Lammari) 55:29

2006
IOZZELLI EMMA (G.S. Lammari) 54:30
GRAZZINI LINDA (Pol. Bonelle) 56:11
TORTORA DEBORA (G.S. Il Fiorino) 57:26

2007
IOZZELLI EMMA (G.S. Lammari) 55:07
MUGNO ANNALAURA (G.S. Il Fiorino) 56:25
DALLAI ROSSELLA (G.S. Lammari) 56:43

2008
MARCONI GLORIA (Corradini Rubiera) 51:06
IOZZELLI EMMA (G.S. Lammari) 54:49
MUGNO ANNALAURA (G.S. Il Fiorino) 56:14

2009
VANNUCCI VERONICA (Atl. Vinci) 53:29
FABBRO RACHELE (G.S. Lammari) 54:58
MUGNO ANNA LAURA (G.S. Lammari) 55:42

Vendita diretta di vini sfusi rossi, bianchi e frizzanti
NOVITÀ!!! Tutti i vini sfusi anche in Bag in Box

Via delle Panche, 131/A (angolo Via Bocci) - 50141 Firenze
TEL. / FAX 055.4377595

...la cantina in città...



»
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Le migliori marche per il PODISMO:
MIZUNO • NIKE • ASICS • NEW BALANCE • REEBOK

NEW LINE • FILA • ADIDAS • MEI

Via dell’Argin Grosso, 69/A/B - TEL. 055.7331055 - Firenze

Via V. Locchi 15 a/r - 50141 Firenze
Tel. 055 412603 - Fax 055 448719

Sito web: www.gioielleriagrassi.it
e.mail: grassi@gioielleriagrassi.it



La gara di Km. 13,500 è riservata alle seguenti CATEGORIE:

a) Assoluti maschili dal 1992 al 1961 compreso
b) Veterani maschili dal 1960 al 1951 compreso
c) Argento maschili dal 1950 ed antecedenti

MONTEPREMI:

• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •

 » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » Categorie
Gare Competitive

CATEGORIA A (assoluti maschili)
1° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 50 € rimborso spese + personal trainer Adidas MiCoach
2° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 35 € rimborso spese + una spalla
3° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 30 € rimborso spese + una lampada da arredamento
4° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 25 € rimborso spese + un salame
5° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 20 € rimborso spese + un salame
Dal 6° al 10° Classificato  . . . . . . . 10 € rimborso spese + un salame
Dal 11° al 80° Classificato  . . . . . . premi in natura a scalare

CATEGORIA B (veterani maschili)
1° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 30 € rimborso spese + un orologio Polar con cardiofrequenzimetro
2° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 25 € rimborso spese + una spalla
3° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 20 € rimborso spese + una lampada da arredamento
4° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 15 € rimborso spese + un salame
5° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 10 € rimborso spese + un salame
Dal 6° al 40° Classificato . . . . . . . premi in natura a scalare

CATEGORIA C (argento maschili)  
1° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 25 € rimborso spese + un orologio Polar con cardiofrequenzimetro
2° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 15 € rimborso spese + una spalla
3° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 10 € rimborso spese + una lampada da arredamento
4° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 2 bottiglie di vino + un salame
5° Classificato  . . . . . . . . . . . . . . . 2 bottiglie di vino + una mortadellina
Dal 6° al 15° Classificato  . . . . . . . premi in natura a scalare

CATEGORIA D (assoluti femminili)
1° Classificata . . . . . . . . . . . . . . . . 30 € rimborso spese + personal trainer Adidas MiCoach
2° Classificata . . . . . . . . . . . . . . . . 25 € rimborso spese + una spalla
3° Classificata  . . . . . . . . . . . . . . . 20 € rimborso spese + una lampada da arredamento
4° Classificata  . . . . . . . . . . . . . . . 15 € rimborso spese + un salame
5° Classificata  . . . . . . . . . . . . . . . 10 € rimborso spese + un salame
Dalla 6° alla 20° Classificata . . . . . premi in natura a scalare

CATEGORIA E (veterani femminili)
1° Classificata . . . . . . . . . . . . . . . . 25 € rimborso spese + un orologio Polar con cardiofrequenzimetro
2° Classificata . . . . . . . . . . . . . . . . 15 € rimborso spese + una spalla
3° Classificata . . . . . . . . . . . . . . . . 10 € rimborso spese + una lampada da arredamento
Dalla 4° alla 10° Classificata . . . . . premi in natura a scalare

d) Assoluti femminili dal 1992 al 1961
e) Veterani femminili dal 1960 ed antecedenti

11
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Via Donatello, 48 - 50019 Sesto Fiorentino - FIRENZE

Tel. 055.4200255 - Fax 055.4200496

Centrofoto 3 s.r.l.

UNITÀ LOCALE

Via Reginaldo Giuliani, 254 - 50141 FIRENZE
www.centrofoto.it

TIPOGRAFIA dal 1919

...il colore che fa la differenza

Viale della Vittoria, 14 • 00053 Civitavecchia (Roma)
Tel. e Fax 0766.23070 / 33712 • E.mail: etruria.artigrafiche@tiscali.it

� • Immagine Coordinata
• Depliant
• Brochure
• Cataloghi
• Riviste
• Giornali

• Libri
• Calendari
• Inviti
• Partecipazioni
• Volantini
• Locandine

• Manifesti
• Modulistica Fiscale
• Moduli in Continuo
• Timbri
• Targhe
• Legatoria

I NOSTRI PRODOTTI:

� I NOSTRI SERVIZI: GRAFICA_STAMPA OFFSET_STAMPA DIGITALE_ALLESTIMENTO_CONSEGNA



• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •
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» » »  » » » » » » » » » » 5° “Challenge Panche - Castello”

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

SOCIETÀ MASCHILI

1° Società Classificata € 300,00

2° Società Classificata € 200,00

3° Società Classificata € 150,00

4° Società Classificata € 100,00

5° Società Classificata € 100,00

Dalla 6° alla 10° Società classificata un prosciutto

SOCIETÀ FEMMINILI

1° Società Classificata € 200,00

2° Società Classificata € 150,00

3° Società Classificata € 100,00

Dalla 4° alla 10° Società classificata un prosciutto

PER SOCIETÀ:

Il G.S. Castello ed il G.S. Le Panche Castelquarto organizzano il 5° “Challenge Panche - Castello”.
Tra tutti i podisti che parteciperanno alle due manifestazioni - “Trofeo Le Panche” (24/10/2010) e
“Trofeo Tre Ville” (14/11/2010) - verrà stilata una apposita graduatoria.

ISCRIZIONI: Gli atleti che si iscrivono ad entrambe le gare partecipano automaticamente al
5° “Challenge Panche - Castello”.
Per informazioni relative al 5° “Challenge Panche - Castello” rivolgersi a:
Alvaro Fruttuosi (Tel. 335.6664881) - Cinzia Silori (Tel. 340.8333721)
Andrea Zanobini (Tel. 338.6968724) - Daniele Verzieri (Tel. 335.6240527)

CLASSIFICHE Saranno stilate due classifiche distinte una per le società con i concorrenti 
maschi e una per le società con le concorrenti femmine.

La classifica per le  Società con concorrenti maschi sarà il risultato della somma
dei punteggi dei cinque atleti di ogni società meglio classificati in ciascuna gara.

La classifica per le  Società con concorrenti femmine sarà il risultato della somma
dei punteggi delle tre atlete di ogni società meglio classificate in ciascuna gara.

PREMIAZIONI: Le premiazioni si terranno il giorno sabato 20 novembre 2010 alle ore 18.00
presso l’Atletica Castello - Via Reginaldo Giuliani, 518 - 50141 Firenze
alla presenza dei rappresentanti del Quartiere 5.

MONTEPREMI:

Via G. Paisiello, 19 - 50041 Calenzano (FI) - Tel. 055.8825411 r.a. - Fax 055.8825495

• IMPORTAZIONE BIRRE ESTERE

• INSTALLAZIONE E ASSISTENZA

• IMPIANTI BIRRA ALLA SPINA



»
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COSTRUZIONE TELAI CORSA

FORMIGLI
Via Emidio Spinucci, 16 • 50141 Firenze

Tel. 055 4564945 • www.formigli.com • info@formigli.com
P.IVA 04205850482

SOCIETÀ MUTUO SOCCORSO SERPIOLLE
via delle Masse, 38 - Tel. 055.4255047

Ritorna il classico appuntamento
con la

“FESTA DELLA GNOCCATA”



GARA COMPETITIVA

• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •
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» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » Premiazione Società

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

1a SOCIETÀ CLASSIFICATA: 37° Trofeo della Liberazione + prosciutto
15° Trofeo Massimo Landi

2a / 3a SOCIETÀ CLASSIFICATA: Trofeo + Spalla

PUNTEGGI PER SOCIETÀ Secondo regolamento UISP

GARA COMPETITIVA CAMPIONATO UISP
1a SOCIETÀ CLASSIFICATA: Coppa campione regionale UISP di corsa su strada + prosciutto

2a / 3a SOCIETÀ CLASSIFICATA: Trofeo + Spalla

PUNTEGGI PER SOCIETÀ Secondo regolamento UISP

GARA NON COMPETITIVA
1a SOCIETÀ CLASSIFICATA: 33° Trofeo G.S. Le Panche Gelateria Baroncini + prosciutto
(per numero di partecipanti)

2a / 3a SOCIETÀ CLASSIFICATA: Trofeo + Spalla
(per numero di partecipanti)

PUNTEGGI PER SOCIETÀ Secondo regolamento UISP

Per questa classifica valgono solo gli iscritti entro sabato 23/10/2010

I PREMI PREVISTI PER LE TRE CLASSIFICHE DELLE SOCIETÀ NON SONO CUMULABILI

Attività ricreative culturali

Tombola - Ballo Liscio
Ristorante - Self Service

Bar - Biliardi

Via Giulio Caccini, 13 - Firenze

CIRCOLO
RICREATIVO ARCI

LE PANCHE

“IL CAMPINO”

SARZOLO
Bar - Ristorante - Pizzeria

Forno a Legna

Viale Pretese, 54
(angolo Piazza Bagnolet)

Sesto F.no

Tel. 055.4201352 • 055.4211706

CHIUSO VENERDÌ
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F.P.N. srl

Via della Querce, 51/53 - 50010 Capalle Campi Bisenzio (FI)
Tel. 0558974597 - Fax 0558974442 - E.mail: Fpn@fpn.it

Autocarrozzeria - Autonoleggio - Autofficina
Elettrauto - Gommista - Revisioni - Consulenza Legale

Soccorso Stradale 24h

335.5366060

Car Mania s.r.l.
Via Pistoiese, 191 - 50017 Signa (FI)

Tel. 055.8961378 r.a. - Fax 055.8996547
www.car-mania.it - E.mail: car-mania@car-mania.it

» 



CATEGORIE GIOVANILI  
Categorie Anni Maschili - Femminile Km 
Primi passi 6 -7 2003-2004 0,200 
Pulcini 8 -9 2001-2002 0,300 
Esordienti 10-11 1999-2000 0,300 
Ragazzi 12-13 1997-1998 1,200 
Cadetti 14-15 1995-1996 1,200 
Allievi 16-17 1993-1994 4,000 
Juniores 18-19 1991-1992 4,000 

CATEGORIE ADULTI 
Categorie Anni Maschili  Femminili 
Seniores A - 20 20-24 1986-1990 1986-1990 
Seniores B - 25 25-29 1981-1985 1981-1985 
Seniores C- 30 30-34 1976-1980 1976-1980 
Seniores D- 35 35-39 1971-1975 1971-1975 
Seniores E - 40 40-44 1966-1970 1966-1970 
Seniores F - 45 45-49 1961-1965 1961-1965 
Veterani G - 50 50-54 1956-1960 1956-1960 
Veterani H- 55 55-59 1951-1955 1951-1955 
Veterani I - 60 60-64 1946-1950 1950 e precedenti 
Veterani L - 65 65-69 1941-1945  
Veterani M - 70 70 ed oltre 1940 e precedenti  
 

Al primo di ogni categoria: Maglietta campione regionale UISP e medaglia 
Al secondo e terzo di ogni categoria:: medaglia 
 

ISCRIZIONI GRATUITE 
Per tutti i partecipanti medaglia ricordo e premi a sorteggio 

Coppe per le scuole più numerose  

 

L’Atle�ca Castello ed il G.S. Le Panche organizzano il 1° Challenge riservato alle categorie giovanili . 
Tra tu� i giovani atle� che parteciperanno alle due manifestazioni - “Trofeo Le Panche”  
(24/10/2010) e “Trofeo Tre Ville” (14/11/2010) - verrà s�lata una apposita graduatoria. 

Premio speciale per la 1° Scuola con il maggior numero di partecipan� alle due manifestazioni. 

Premi speciali alla 1°, 2° e 3° Società con il maggior numero di partecipan� alle due manifestazioni. 

• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •
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» » » » » » » » » » » Campionato regionale UISP. Categorie
Corsa riservata alle scuole e Categorie giovanili

I° Challenge Panche - Castello Categorie giovanili

CAMPIONATO REGIONALE UISP DI CORSA SU STRADA

GARA RISERVATA ALLE SCUOLE E CATEGORIE GIOVANILI

I° CHALLENGE PANCHE - CASTELLO CATEGORIE GIOVANILI



18
» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » 

IMPRESA DI PULIZIE
di Alessandro Fratti & C. sas

Pulizia Uffici

Pavimenti Sintetici

Via degli Scarpettini, 10 - 50019 Sesto F.no - TEL. 055.4207445

Installatore Domotecnica
Specialista del risparmio energetico

TERMOIDRAULICA
CONDIZIONAMENTO

VIA MORANDI, 94 - FIRENZE

Tel. 055.413138
E-mail: guerrando.reni@tin.it

Abbigliamento Tecnico per lo Sport
PISTOIA

Tel. 0573 534443 ellegisport.com



• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •
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ALTIMETRIA TROFEO BARONCINI

» » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » » Percorso

PER MAGGIORI DETTAGLI SUL PERCORSO
http://www.mapmyrun.com/route/it/firenze/552127909800054616
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Tel. 0573.737797
Fax 0573.777049

E-mail: info@mtmstoini.it
Sito web: www.mtmstoini.it

PRODOTTO E DISTRIBUITO
DA M.T.M. snc

Via delle Scalette, 17
Quarrata (PT)
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• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •
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Sandro
G I O I E L L I

OREFICERIA • ARGENTERIA
GIOIELLERIA • OROLOGERIA

Donna oro gioielli
Vanesia oro
Dejavu oro

Rosato gioielli
Morellato oro
Guess acciaio

Liu • Jo argento

Via R. Giuliani, 19 rosso - 50141 Firenze - Tel. e Fax 055.4361814

Concessionario delle migliori marche:

Morellato
Breil

D&G - Guess
Liu • Jo

Philip Watch
Citizen
Sector
Police

Oiw - Casio
Moschino

Chronostar

LABORATORIO INTERNO
RIPARAZIONI SU ORO E ARGENTO

SOSTITUZIONE IMMEDIATA DI CINTURINI E PILE 

sito: www.sandrogioielli.it - mail: sandrogioielli@tiscali.it

“La Freccia Sestese”
AUTOTRASPORTI - SPEDIZIONI

La Freccia Sestese
TRASPORTI E TRASLOCHI
s.n.c. di Braccesi F. - Pianigiani P. & Trinci A.

Fabio Braccesi  335.5622460
Andrea Trinci  335.7435157

Pier Paolo Pianigiani  335.5622479

Via De Gasperi, 35 - 50019 Sesto F.no (Fi)
Tel. e Fax 055.4212165
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ITALCERNIERE
FABBRICA ARTIGIANA ACCESSORI PER PELLETTERIE

CERNIERE - FIBBIE - PORTACHIAVI - CHIUSURE

Via degli Olmi, 73/1 - 50019 Sesto Fiorentino (FIRENZE)
Tel. 055.4209056 - Fax 055.4204698 - italcerniere@virgilio.it
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E.mail: ediltermosnc@yahoo.it
Via Charta 77 n. 34 - 50018 Scandicci (FI) - Tel. e Fax 055.7221589

La manifestazione sarà trasmessa da “Runners atletica e podismo in Toscana”
La classifica del 37° Trofeo della Liberazione sarà pubblicata da giovedì 28 Ottobre 2010

sul sito internet WWW.RUNNERS.IT
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... nella tua CASA
e nel tuo BAR...

...piace perchè è buono!!!
Via di Vacciano, 9/13 - Grassina (Firenze)

TEL. 055.645588 - Fax 055.645589

• G.S. LE PANCHE CASTELQUARTO •



P I Z Z E R I A

LE PANCHE
E QUALCOS’ALTRO

aperto tutti i giorni 
chiuso il Lunedì

dalle ore 19,30 in poi Vi aspettiamo
per provare le nostre specialità

in un ambiente confortevole e simpatico

Primi piatti espressi
Pizza cotta con forno a legna

tantissimi dolci ...e qualcos’altro

GRADITA PRENOTAZIONE - Tel. 055.431922

Via G. Caccini, 13/B - (Zona Careggi - Bus 2 / 8 / 14 / 20)

TUTTI I GIORNI ALLE ORE 11.30 SARÀ
IN FUNZIONE LA MENSA A PREZZI POPOLARI

Coperto, Primo, Secondo, Contorno
Acqua (1/2 litro) € 6,50
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